
 

FICHE D’INSCRIPTION 

 

 

 

Nom, Prénom : ……………………………………………. n° adhérent ……………………….. 

 

Profession (ou ancienne profession si vous êtes retraité(e) ) ……………………………………………………….. 

 

Mode de contact préféré :         e-mail                  Téléphone fixe               Téléphone portable 

 

 

Je soussigné (e) …………………………………………………………certifie avoir lu et accepte les termes du 

règlement intérieur et de la charte de l’activité SEL. 

 

J’atteste également sur l’honneur être couvert par une assurance responsabilité civile et m’engage à ce qu’elle soit 

toujours en cours de validité lors des échanges pour lesquels la responsabilité de l’association Pôle Socio-Culturel 

ne saurait être engagée. 

 

 

Fait à ………………………………………………………. Le ………………………………… 

 

Signature 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBLIGATOIRE : fournir ce bulletin dûment rempli et signé et être à jour de son adhésion au pôle. 
Vos offres et demandes sont à renvoyer par e-mail à accueil@zepole.org ou à noter au dos de cette fiche en étant le plus précis possible. 
Merci de bien vouloir retourner l’ensemble à Pôle Socio-Culturel – 120  rue des écoles 01000 St Denis les Bourg  - 04 74 22 42 65 

mailto:accueil@zepole.org


 

OFFRES 

(ce que vous pouvez proposer…) 

DEMANDES 

(ce dont vous avez besoin…) 

Exemples :   Accrocher un cadre, 
Garder les enfants, 
Promener un chien, 
Faire des confitures, 
Conseils de jardinage, 
Déplacer un meuble, … 

S’initier à la couture, 
Cherche une personne pour faire du repassage, 
Aider à la cueillette, 
Aider pour rentrer du bois, 
Arroser les plantes pendant les vacances, 
Etre accompagné pour faire des courses,… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


